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Estime de soi/ relation affective avec soi  Confiance en soi/ relation avec la réussite
Les gens qui ont une bonne
Estime d'eux méme
Auront tendance a croire en eux et
Ne pas focaliser sur les
Conséquences du résultat.
Valeur de soi

Perception de soi/Croyance en soi
C'est une force intérieure ou une fragilité
Qui permet de croire ou de ne pas croire dans la
Perception et la capacité a atteindre ou non
Un objectif.
Schéma de soi

Probabilités subjectives de réussite
constituent des pensées évaluatives qui résultent
d'une comparaison entre un résultat désiré et un résultat
anticipé
Croyance d'auto-efficacité et de contexte




Stress de surpression

Dramatisation/ peur du jugement

Types de pensées
Irrationnelles

généralisation
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BANCALE

Pensées négatives,
Pertubatrices et parasites.

Estime

sous-estime

Energie

Emotions

Elévation de fc
Tension musculaire
Baisse du champs visuel

Peur, angoisse
anxiété

ETAT MENTAL
Frustration, crispation
indisponibilité

Systéme Nerveux Sympathique

Dégradation de la concentration

DOUTE

Comportement inadapté




